
Newsletter August 2021

AKTUELLE KURSTERMINE

Team Wien
Kurs: „Unterwegs zu einem befreiten Leben“
Termin: 20./21. + 27./28. August 
+ 17./18. + 24./25. September 2021
Ort: Stockerau
Kontakt: Alex Lewarth, 
alex.lewarth@befreitleben.org

Team Salzburg
Kurs: „Unterwegs zu einem befreiten Leben“
Termin: 1.-3. + 15.-17.Oktober 2021 
Ort: Hipping bei St.Georgen im Attergau
Kontakt: Norbert & Verena Nechansky, 
nechys@utanet.at

Team Oberösterreich
Kurs: „Unterwegs zu einem befreiten Leben“
Termin: 1./2. + 9. + 15./16. + 23. Oktober 
2021
Ort: Traun
Kontakt: Bruno Rechberger
oberoesterreich@befreitleben.org

Team Vorarlberg
Kurs: „Unterwegs zu einem befreiten Leben“
Termin: 6. – 27.November 2021
Ort: Dornbirn
Kontakt: Hildegunde Brunner
hildegunde.brunner@gmx.at

Die Gelegenheit 

ergreifen

Fast wäre es sich ausgegangen, unsere

geplante befreit leben Fortbildung im April,

aber dann kam der dritte Lockdown und ganz 

spontan wurde aus dem Wochenende ein 

kleiner aber feiner Online-Impuls. 

In Zeiten wie diesen lernt man flexibel zu 

bleiben und Gelegenheiten zu ergreifen.

Gleich vier befreit leben Kursangebote gibt 

es in den kommenden Wochen und Monaten 

und überall gibt es noch ein paar freie 

Plätze. Vielleicht deine Gelegenheit?

Herzlich willkommen zur neuesten Ausgabe 

unseres Newsletters! 

Viel Freude beim Lesen und Entdecken!

Am Samstag dem 17.April 2021 fand unser 
allererster befreit leben Impuls statt.
Eigentlich hätte an diesem Wochenende 
unsere befreit leben Fortbildung stattfinden 
sollen, aber der dritte Lockdown zwang uns 
die Fortbildung um ein Jahr zu verschieben.
Aber viele hatten sich das Wochenende frei 
gehalten, auch unserer Referent, und so 
entstand die Idee eine kleine alternative 
Online-Ermutigung anzubieten.

befreit leben Impuls mit Scott Walt
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KOMMENDE VERANSTALTUNGEN

BEFREIT LEBEN FORTBILDUNG 2022 HEIMKOMMEN – EMPFANGEN - WEITERGEBEN
Aus der Ruhe bei Gott, in einer unruhigen Welt, kommt mein Dienst. 
Ein Wochenende zur Förderung unserer Co-Leiter mit Impulsen von Scott Walt.
Termin: 1. bis 3. April 2022 / Ort: Exerzitienhaus SUBIACO in Kremsmünster

BEFREIT LEBEN KURSTRAINING 2023
Unser Angebot für all jene, die in die Arbeit von befreit leben einsteigen wollen.
Termin: Herbst 2023  / Ort: Österreich

Über 30 befreit leben Mitarbeiter und Freunde von befreit leben waren dabei 
und erlebten Online via Zoom einen ermutigenden Impuls von Scott Walt und 
im Anschluss einen Austausch in der Kleingruppe.

Über folgenden Link kann man den Impuls von Scott Walt über Psalm 131 
nachhören: https://www.youtube.com/watch?v=H5JDcQcmfnA

Psalm 131

HERR, mein Herz ist nicht stolz 
und meine Augen schauen nicht
auf andere herab.
Ich beschäftige mich nicht mit Dingen,
die zu groß oder zu wunderbar
für mich sind.

Ich bin ganz still und geborgen,
So wie ein Kind bei seiner Mutter.
Ja, wie ein Kind, so ist meine Seele in mir.

Israel, hoffe auf den Herrn. 
Von nun an bis in Ewigkeit.
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befreit leben 
SCHATZKISTE

Mein befreit leben Dienst nach Covid
Eine einfache Anleitung für Gebet und Planung

Wenn du betest und planst, versuche das nächste Kapitel deines Lebens 
und deines Dienstes NICHT als eine Rückkehr zum Alten zu betrachten, 

sondern als eine von Gott gegebene Gelegenheit, 
neu zu denken, sich zurückzusetzen und sich neu zu engagieren. 

Wie wir alle gelernt haben, ist Gottes Ruf nicht statisch, sondern dynamisch. 

Rückblick (Hörendes Gebet) 
Lade Gott ein, dass ER mit dir redet, während du in ihm ruhst. 

Nimm dir Zeit in stiller Ruhe. Genieße die Gegenwart Gottes und seine Liebe zu dir. 

Lobe Gott für seine Güte in dem letzten Jahr des Dienstes in befreit leben.

Bitte Gott, 
dass ER dir hilft, SEINE Gedanken zu denken, 
dass ER dir SEINEN Willen für dich offenbart, 

dass ER dir Verständnis und Weisheit gibt, 
dass ER dich dazu bewegt, SEINEN Willen zu wollen, 

und dass ER SEINE Berufung für dein Leben erneuert und bestätigt.

Reflektieren (nachdenken)
Was hast du im letzten Jahr von Gott gelernt? 

Wie hast du Gottes Wirken erlebt?  
Welche neuen Möglichkeiten eröffneten sich für dich?

Frage Gott und reflektiere: 
Was soll ich aufhören? Was soll ich anfangen? Was soll ich ändern? 

Was soll ich weiterhin tun?
Was hast du in dieser Zeit gelernt (über Gott, über dich selbst, über den Dienst usw.), 

das die Art und Weise verändert, wie du in Zukunft deinen Dienst tun willst?
Welche Dienstmöglichkeiten siehst du am Horizont?

Befreit leben Vision hat mit Anleitung und Begleitung zu tun. 
Bitte Gott um Weisheit: Wen kann ich anleiten? 

Schreib den Namen auf und nimm dir ein paar Minuten für diese Person zu beten. 

Im Gebet entwickle einen Plan für Post-Covid befreit leben. 
(Du kannst jeder Zeit mit Sophie und Lisa reden. 

Oder frag Leanne, weil sie sehr viel Erfahrung mit Lead Develop Care hat.) 

Dieser Plan sollte etwas locker gehalten werden; 
wir sollten immer bereit sein, ihn zu ändern und anzupassen, 

wie Gott führt und die Situation es bestimmt.

1. Chronik 12,32: 
…Issachar…erkannte und wusste, was Israel zu jeder Zeit tun sollte…

Lasst uns Issachar-Leute sein. Menschen, die die Zeiten erkennen und verstehen. 

Adapted by Luke Baublet from Prayer and Planning for Post-Covid Ministry Opportunities, by Jim Hatcher. 
Edited and adapted by Lisa Meyers for befreit leben Österreich. 

Used with permission. 

Unsere Vision

Aus der Liebe Jesu,
Menschen, die missbraucht

oder seelisch verletzt wurden,
auf dem Weg zum 

Heilwerden begleiten 
und andere in diesem Dienst 

anleiten.

Ende Juni hat sich das befreit 
leben Österreich Leitungsteam 
endlich wieder persönlich in
Salzburg treffen können. Unter 
Einhaltung der irdischen und 
himmlischen 3G-Regeln haben 
wir gemeinsam ausgetauscht und 
geplant.

Bei dieser Gelegenheit hat uns 
Lisa die nebenstehende Anleitung 
vorgestellt und wir fanden sie so 
gut, dass wir sie mit euch teilen 
wollen.
Du kannst diese Zeit des Gebets 
und der Planung alleine machen, 
oder mit deinem Ehepartner oder 
auch mit deinem regionalen 
befreit leben Team.

Die himmlischen 
3G-Regeln
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