www.befreitleben.org

begleiten
und

»Ich bin gekommen zu heilen,
die zerbrochenen Herzens sind,
und Gefangene
in Freiheit zu setzen.”
Jesus Christus

1q fiir verletzte Herzen

befreit leben Osterreich — Hoffnung fiir verletzte Herzen
ZVR: 547227448 - Erlenweg 30, 1220 Wien - email: office@befreitleben.org
Wir sind ein eigenstandiger Verein, dessen Arbeit von einem konfessionsiibergreifendem Team getragen wird.




Negative Erfahrungen wie z.B. sexueller Weil Verletzung bzw. Missbrauch immer in

. o0 o Missbrauch, kérperliche oder seelische Beziehungen passiert, glauben wir, dass Heilung
BEE’" traCh t’gen Misshandlung oder Vernachlassigung gehen am besten in gesunden, aufrichtigen Beziehungen
niemals spurlos an uns voriber. geschehen kann.
[ J
SChm erZIIChe 52 ,befreit leben” ist ein Kurs fir Menschen, Dieser Kurs ist eine Gelegenheit, deine
% die einen biblischen Weg suchen, personliche Beziehung zu Gott und zu anderen

Erfahrun%n : \ um deifrlittenen Schaden zu bewiltigen. Menschen neu auszurichten.
deine —f
Gegenwart?

Der Kurs besteht aus 12 Einheiten.
Jede Elnheitq;ellt sich in Impulsreferat und
Kleingruppe und setzt
sich mit Themen
auseinander wie
f ,Was ist Missbrauch®,
~,Umgang mit
Scham und Schuld”,
,Zorn und Wut
als Warnlichter”,
,Meine Identitat
als Mann/Frau®,
,Vergebung“ und
,Wiederherstellung”.

Wir bieten Kurse mit Viele

> — Menschen
K|eln8rUp "! Ty Tragen ihre
d e|n

at ,,Geschichten”

mit sich herum, ohne
~an einem wirklich sicheren
‘dartiber reden zu kdnnen.

frelt leben“-Kurs
> S0 ein sicherer Ort sein.

" der Teilnehmer

in einem geschiitzten

schichte zu erzahlen.

ie Freiheit hat, (iber seinen o
vierigkeiten zu reden.

chaft neue Hoffnung

Der ,, befreit leben“-Kurs
wird als eine Art
Selbsthilfegruppe
angeboten, die von
geschulten Leitern
geflihrt wird.
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befreit leben Kurs - fur Frauen und Manner im April 2026

Kurskosten: Der Kurs findet an 2 Wochenenden mit Ubernachtung in
EUR 200,- bei Anmeldung bis zum 01. Marz 2026 8501 Lieboch, PackerstraBe 268 statt.

(Friihbucher) . . ; .

EUR 220,- bei Anmeldung nach dem 01. Mirz 2026 Egen':ig ig ﬁp:'i'l igig ig:gg il

EUR 180,- wenn schon einmal ein Kurs besucht wurde g 1& upnd ’

Anmeldungschlu: 22. Marz 2025 Freitag 24. April 2026 18:00 bis

Seminargebiihren und Unterlagen i’
o 0 Kosten fiir die Ubernachtung mit Vollpension an beiden Wochenenden:

Kontakt: 2-Bett Zimmern: EUR 310,00

Karin Flock
karin.flock@gmail.com
Christoph Ritter

Gesamtkosten = Kurskosten + Ubernachtungskosten

Es ist wichtig, dass du an allen Treffen dieses Kurses teilnimmist.
Bankverbindung wird nach Anmeldung Gbermittelt.

ONLINE
christophritterl @gmail.com ANMELDEN

' Die Kosten beinhalten

Sonntag 26. April 2026 16:00 i

befreit leben — Anmeldeformular oder per QR-Code online Anmelden

Nachname: Vorname:
Adresse:
Geburtsdatum: Gemeinde oder christliche Gemeinschaft:

Ich verpflichte mich an allen Seminartreffen verbindlich teilzunehmen.

Datum: Unterschrift:

Telefon: Email:



